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Карта  максимальной нагрузки на летний оздоровительный период- 2024года.   

Д
е

н
ь

 

н
ед

ел
и

  
Группа № 4 

I младшая 

 
Группа № 9 

2 младшая 

 
Группа № 11 

I младшая 

 
Группа № 3 

средняя 

 
Группа № 6 

старшая 

 
Группа № 1 

подготовительная 

 

П
о

н
ед

е
л

ь

н
и

к
 

            Музо 
9.00-9.10 

               Физо 
8.55-9.10 

            Музо 
9.20-9.30 

               Физо 
9.20-9.40 

           Музо 
9.40-10.05 

 

                     Физо 
9.50-10.20 

 

В
т

о
р

н
и

к
  

Физо 
9.00-9.10 

 

Музо 
8.55-9.10 

 

Физо 
9.20-9.30 

 

Музо 
9.20-9.40 

 

Физо 
9.40-10.05 

 

 

Музо 
9.50-10.20 

 

С
р

ед
а

  

Музо 
9.00-9.10 

 

Физо 
8.55-9.10 

 

Музо 
9.20-9.30 

 

Физо 
9.20.-9.40 

 

Музо 
9.40-10.05 

 

Физо 
9.50-10.20 

 

Ч
е
т

в
е
р

г
  

Физо 
9.00-9.10 

 

Музо 
8.55-9.10 

 

Физо 
9.20-9.30 

 

Музо 
9.20.-9.40 

 

Физо 
9.40-10.05 

 

Музо 
9.50-10.20 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Физо/в 

9.00-9.10 

Физо/в 

9.20-9.35 

Физо/в 

9.40-9.55 

Физо/в 

10.05-10.25 

Физо/в 

10.35-11.00 

Физо/в 

11.10-11.40 
 

на спортивной площадке, 1 

неделя месяца 

 

                      на спортивной площадке, 3 неделя месяца 

 

                                                                      10.20-10.50  РАЗВЛЕЧЕНИЕ                                                    

10.20-10.50 



 


